
Introduktion till skriften
Under psykoanalysens tidiga utveckling var den yttre ramen, i form av en speciell och .x erad 
scenografi och regi, en av hörnstenarna i den psykoanalytiska behandlingen. Redan Sigmund Freuds  
texter om teknik inrymmer en diskussion om den psykoanalytiska situationen och relationen, och den 
diskussion fortsätter i senare klassiska teknikböcker, av till exempel fenichel, glover, Greenson, och 
Menninger. Detta lyftes senare fram under begreppen ”ram” och ”ramverk” av Marion Milner, och 
Robert Langs. Den yttre ramen har emellertid sin betydelse framför allt som en förutsättning for, och 
en manifestation av, den inre ramen, det fria och trygga mentala utrymme som analytikern skall skapa 
och värna för sin analysands vandringar i sin inre värld. Det är, kan man nog påstå, denna inre ram 
som är den mest intressanta från psykoanalytisk synpunkt och som underförstås, om inte annat, i de 
föredrag som presenteras i denna skrift. Föredragen hölls vid det andra psykoanalytiska symposium 
som anordnades i samarbete med Bertil Wennborgs Stiftelse i Helsingborg i januari 1997.
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