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TO N é ren - skam, sex och sorg

Den psykiska ohélsan bland barn och ungdomar 6kar explosionsartat i vart samhélle. Som en
I6sning pa detta foreslas idag allt oftare korta, beteendeférandrande insatser eller
medicinering. Med detta nya nummer i var skriftserie vill vi istéllet fordjupa oss i ett
psykoanalytiskt synsatt pa tonarstiden. Hur kan man FORSTA tonaringars svarigheter idag? Hur
kan psykoanalysen — som teori och metod — vara till hjalp for tonaringar att fa battre ordning
pa den komplicerade inre kdnsloméssiga varlden och darmed hjalpa dem att battre samspela
med den komplicerade yttervarlden? Tonaringen behdver vaga stanna upp, mota det som
skrammer — inte fly fran det komplicerade och smartsamma. Detta kraver mod, tid och nagon
att ha vid sin sida. Nagon att tala med.

Genom sju psykoanalytiker kommer vi i det har numret att moéta ungdomar som pa olika satt
brottas med livet nagonstans pa vagen fran att vara barn till att bli vuxen.

Skriften inleds med en historisk och samhallelig betraktelse som bland annat pekar pa att
ungdomar idag — samtidigt som de har en stérre frihet och fler valmajligheter — far mindre
stod av varlden omkring dem. Skriften avslutas med ett samtal mellan tre psykoanalytiker som
diskuterar samspelet mellan tonaringens inre varld och yttre samhallsforandringar.

Daremellan far vi traffa ungdomarna Lisa, Sandra, Klara och Anton, som uttrycker
svarigheterna och radslorna infor att bli vuxen genom olika symptom som riskerar att
inskrdanka deras liv, men dar de terapeutiska samtalen kommer att utgora en trygg bas for
deras utveckling mot vuxenhet.

| en av texterna moter vi Ella och hennes foraldrar. Ellas pubertetsutveckling beskrivs som
inget mindre dn en revolution, dar det radande paradigmet stortar samman och en ny regim
tar Over. | samma essd moter vi ocksa Lukas, vars formaga att skilja verklighet fran fantasi
kollapsade, da yttervarldens “terrorexplosion” sammanfoll med hans alltfor stressade inre
tillstand.

| en annan text laser vi om Stina och Olle som bada plagades svart av gravt invalidiserande
symptom. Vi far bevittna hur ett psykoanalytiskt tankande, dar symptomen betraktas som
meningsbarande, blir hjalpsamt och hur en lang behandling maéjliggjorde for dem bada tva att
ta del av och komma vidare i livet.

Skriften slapptes 13 december 2017 i samband med Svenska psykoanalytiska féreningens
langlivade foreldsningsserie pa ABF-huset — ”Psykoanalys — fran vaggan till graven”.

Svenska psykoanalytiska féreningen tel/fax 08-10 80 95 pg 2517 63-9
Vasterl&dnggatan 60 www.psykoanalys.se bg 5183-7417
111 29 Stockholm info@psykoanalys.se org nr 802002-7317



